


Der Schnitt

Material

Maße und Stoffverbrauch

StoffZuschnitte

St icharten

Schnittmuster drucken

Nahtzugabe

Das Geburtstagsshirt ist ein leger sitzendes T-Shirt für 
kleine - schon ganz große - Geburtstagskinder. Die 
Größen 80, 86 und 92 werden mit einer kleinen Knopf-
leiste auf der Schulter genäht, die Größen 98, 104 und 
110 kommen ohne dieses Extra aus.

Der passende Stoff für das Geburtstagsshirt ist ein 
Strech-Jersey der Firma Hilco (90% Baumwolle, 10% 
Elasthan). Aber Du kannst auch jeden anderen Jersey 
verwenden. Zusätzlich benötigst Du einen Rest Vliese-
line (z.B. H 200)

Die Tabelle zeigt Fertigmaße an. Am besten misst Du 
ein gut passendes Shirt des Kindes aus und vergleichst 
sie mit der Tabelle. 

Die Stoffzuschnitte für die Geburtstagsshirts haben 
eine Höhe von 70 cm (60 cm Muster + 10 cm Zahlen 
und Deko zum Aufnähen). Diese Zuschnitte passen für 
alle Shirts der Größen 80 bis 110. Zusätzlich benötigst 
Du Stoff für die Rückseite und die Ärmel:
80 bis 92:	 45 cm
98 bis 110:	 50 cm

1 Vorderteil:	 1x im Stoffbruch
2 Rückenteil:	 1x im Stoffbruch
3 Ärmel:	 2x zuschneiden
4 Halsstreifen: 	 1x im Stoffbruch
5a Knopfleiste:	 1x im Stoffbruch (Größen 80 bis 92)
5b Knopfleiste:	 1x im Stoffbruch (Größen 80 bis 92)

Aus Vlieseline für die Größen 80 bis 92 zuschneiden 
und auf die entsprechenen Teile aus Stoff aufbügeln:
5a Knopfleiste:	 1x im Stoffbruch ohne Nahtzugabe
5b Knopfleiste:	 1x im Stoffbruch ohne Nahtzugabe

Drucke dann die Seiten 6 bis 10 aus. Wähle dazu  
KEINE Seitenanpassung. Zur Überprüfung enthalten 
alle Seiten Kontrollkästchen. Die Seiten zusammen- 
kleben, dann die Schnittteile ausschneiden.

Wenn Du Dich für eine oder 
mehrere Größen entschieden 
hast, kannst du im PDF alle 
nicht benötigten Ebenen  
ausblenden. So wird das 
ausgedruckte Schnittmuster 
nicht zu unübersichtlich.

Die Schnitte enthalten keine Nahtzugabe. Addiere an 
allen Nähten 1 cm, am Saum 2 cm Nahtzugabe.

Größe Brustumfang 
in cm

Länge
Hintere Mitte (cm)

80 54 32,2

86 55,6 34,2

92 57,2 36,1

98 58,6 38,1

104 60,2 40

110 61,8 42

Dreifach-Geradstich

Zickzackstich

simulierter Overlockstich

echter Overlockstich



Nähanleitung

[2] 	 T-Shirt (80 bis 92) 

[ 1 ] 	 Vorbereitung

T-Shirt (80 bis 92)	 Nähanleitung Nr. 1, 2 und 4.
T-Shirt (98 bis 110)	 Nähanleitung Nr. 1, 3 und 4.

Die einzelnen Teile des T-Shirts nach Schnittmuster zu-
schneiden, dabei die Nahtzugabe von 1 cm (bzw. 2 cm 
am Saum) hinzufügen. Die Markierungen auf den Stoff 
übertragen (mit Stift oder durch Einschneiden).

Die Größen 80 bis 92 werden mit einer Knopfleiste auf 
der Schulter genäht.

Als Vorbereitung dafür die Vor- und Rückseite des 
T-Shirts auf den Tisch legen. Zunächst die Rückseite 
mit der linken Stoffseite nach oben hinlegen, darauf 
die Vorderseite des T-Shirts legen, bei dem die rechte 
Stoffseite oben liegt.

Dann bei der linken Schulter (liegt vor Dir auf der rech-
ten Seite) gemäß Abbildung 1 cm abschneiden.

Danach die beiden Zuschnitte rechts auf rechts legen 
(!) und die rechte - nicht abgeschnittene - Schulternaht 
schließen. Die Naht flach bügeln.

Linke Stoffseite

Den Zuschnitt für den Halsstreifen mittig falzen, dass 
die linke Stoffseite innen liegt. Flach bügeln.

Den Halsstreifen rechts auf rechts auf den Halsaus-
schnitt des T-Shirts legen, mit Stecknadeln fixieren und 
absteppen. Die offenen Kanten von T-Shirt-Ausschnitt 
und Halsstreifen liegen dabei aufeinander. Die Naht 
flach bügeln und ggf. mit einem dehnbaren Zierstich 
nochmals absteppen.

Die beiden Zuschnitte für die Knopfleiste mittig falten, 
die rechte Stoffseite liegt innen. Dann die im Schnitt-
muster mit einem * gekennzeichnete Seite absteppen, 
die Knopfleisten auf rechts wenden und flach bügeln.

Die Knopfleisten rechts auf rechts die offenen Schul-
ternähte legen, die geschlossenen Enden zeigen zur 
Mitte, die offenen Enden zum Ärmelausschnitt. Dann 
absteppen, die Nahtzugabe  zur Vor- bwz. Rückseite 
bügeln und mit einem geraden Stich der Nähmaschine 
fixieren. Überstehende Enden der Nahtzugabe ein- 
klappen und mit fixieren.

Die Knopfleisten aufeinander legen. Die Vorderseite 
liegt dabei oben, die Rückseite unten. Mit einer Steck-
nadel fixieren, damit bei der weiteren Verarbeitung 
nichts verrutscht.



[4 ] 	 f inale Nähte (80 bis 1 10)[3 ] 	 T-Shirt (98 bis 1 10) 

Lege die Vorderseite und Rückseite rechts auf rechts 
aufeinander und schließe die Schulternaht. Die Naht 
flach bügeln. 

Das Shirt an der Schulternaht aufklappen und flach auf 
den Tisch legen. Die rechte Stoffseite liegt dabei oben.

Den Zuschnitt für den Ärmel rechts auf rechts darauf 
legen. Darauf achten, dass die Seite mit der stärkeren 
Kurve (hier links) zur Vorderseite des T-Shirts zeigt. 
Außerdem darauf achten, dass die Markierungen (rote 
Pfeile) übereinstimmen. Ärmel und Vor- und Rückseite 
des Shirts zusammennähen. Für den zweiten Ärmel 
wiederholen.

Vor- und Rückseite des T-Shirts so aufeinander legen, 
dass die rechte Stoffseite nach innen zeigt. Die Seiten-
nähte inkl. der Ärmel schließen.

Die unteren Ränder der Ärmel 1 cm nach links klappen, 
bügeln und dann mit einem dehnbaren Stich an der 
Nähmaschine absteppen. Am Saum den Stoff 2 cm 
nach innen klappen und ebenfalls absteppen.

Bei den Größen 80 bis 92 zwei Druckknöpfe an der 
Knopfleiste befestigen.

Den Zuschnitt für den Halsstreifen mittig falzen, dass 
die linke Stoffseite innen liegt. Flach bügeln.

Den Halsstreifen rechts auf rechts auf den Halsaus-
schnitt des T-Shirts legen, mit Stecknadeln fixieren und 
absteppen. Die offenen Nahtkanten von T-Shirt und 
Halsstreifen liegen dabei aufeinander. Die Naht flach 
bügeln.

Vor- und Rückseite rechts auf rechts legen und die 
noch offenen Schulternaht schließen. Die Nahtzugabe 
zur Rückseite bügeln und am Halsstreifen mit der Näh-
maschine festnähen.



Soziale Medien

Ab Wann gibt es die Panels?

Dir fehlt e ine Zahl?

Kundenstimmen

Wenn dir das Schnittmuster gefällt und du es auf 
Instagram oder Facebook zeigen möchtest, freue ich 
mich über eine Verlinkung (@miriddesign) und / oder 
die Verwendung der Hashtags #geburtstagsshirt und 
#hilco

Die „Happy Birthday“ Geburtstagspanels sind in Zu-
sammenarbeit mit Hilco entstanden und ab August in 
den Läden erhältlich.

Du findest alle Zahlen von 0 bis 9 als Plotterdatei auf 
meinem Blog www.mirid.de/geburtstagsshirt/. So kann 
auch Oma zum 102. Geburtstag das passende Shirt 
bekommen.

„Die T-Shirts passen TOP - kein Drücken, Hängen, 
Spannen, Kurz, Lang, Irgendwas ... sondern genau 
richtig.“

Die Kids von Steffi haben jetzt T-Shirts in den Größen 
86 und 110.

FAQ & Infos

Alle Rechte dieser Anleitung liegen bei Miriam Dorne-
mann (Miri D). Genähte Einzelstücke nach dieser An-
leitung dürfen verkauft werden. Das Kopieren und die 
Weitergabe der Anleitung oder Vorlagen sowie die Mas-
senproduktion sind nicht gestattet. Für Fehler in der 
Anleitung kann keine Haftung übernommen werden.

Miriam Dornemann
www.mirid.de | info@mirid.de

Header:
Saveur SAns Regular

Lorem ipsum dolor sit amet

Body Copy: Arial Regular

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur
sadipscing elitr, sed diam nonumy 
eirmod tempor invidunt.

All my messages end with 
Kreative Grüße*, even if it's
an english e-mail.

*means Creative Greetings

C O L O R  PA L E T T ET Y P O G R A F I E

S U B M A R K S

PAT T E R N S

L O G O  C A N  B E  I N T E G R AT E D  I N  C U R R E N T D E S I G NL I T T L E  F U N N Y A D D - O N

Designbeispiel von Katharina - Radiokopf



80
86

92
98

104
110

A

A

Klebekante
B

B

Klebekante

Kontrollbox 5 cm x 5 cm 

Alle Rechte an diesem
Schnittmuster liegen bei:
Miriam Dornemann
www.mirid.de

80
86
92
98
104
110

Stoffbruch

Stoffbruch / Fadenlauf

Geburtstagsshirt
1 Vorderteil

1x im Stoffbruch zuschneiden
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92

A

A

Klebekante
B

B

Klebekante

Kontrollbox 5 cm x 5 cm 

Alle Rechte an diesem
Schnittmuster liegen bei:
Miriam Dornemann
www.mirid.de

Sto�bruch

Geburtstagsshirt
5a Knopfleiste

1x im Stoffbruch zuschneiden

Sto�bruch

Geburtstagsshirt
5b Knopfleiste

1x im Stoffbruch zuschneiden
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Klebekante
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80
86
92
98
104
110

Stoffbruch

Geburtstagsshirt
2 Rückenteil

1x im Stoffbruch zuschneiden
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92

98

104

110

Kontrollbox 5 cm x 5 cm 

Alle Rechte an diesem
Schnittmuster liegen bei:
Miriam Dornemann
www.mirid.de
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2x zuschneiden

Fadenlauf
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Klebekante
C
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Klebekante

Geburtstagsshirt
4 Halsstreifen (80 - 92)

1x im Stoffbruch zuschneiden
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Geburtstagsshirt
4 Halsstreifen (98 - 1 10)

1x im Stoffbruch zuschneiden


